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Implementace MAP KV Il (reg. ¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008557) — Pamét a efektivni uceni

Popis implementaéni aktivity ,Pamét a efektivni uéeni — seminafe pro rodice”

Skolni rok 2021/2022, realizace do 31. 12. 2021

Lektor: Ing. AleS Prochazka

Organizacni zajisténi: MAS Sokolovsko o.p.s. (manaZer implementace, asistent tymu, hlavni manazer

projektu) — organizace aktivity, komunikace se Skolami, komunikace s lektorem, supervize.

Cil aktivity: Aktivita bude ve Skolnim roce 2021/2022 zaméfena na zakonné zastupce zaka zakladnich
Skol. V predchozich skolnich letech probihaly workshopy pro Zaky, kterych se ucastnili pedagogové
nejen jako dozor, ale méli se také naucit techniky tréninku paméti a prace s pozornosti, a ve Skolnim
roce 2020/2021 byly realizovany seminare pro pedagogy.

Cilové skupiny: Zdkonni zastupci zZaka zakladnich skol

Zapojené subjekty: Zapojenymi subjekty jsou MAS Sokolovsko, lektor Ing. Ales Prochdzka a zakladni

Skoly zapojené do realizace projektu MAP Karlovarsko .

Prubéh: Pro zakonné zastupce zakd zakladnich skol probéhnou dva odpoledni seminafe. Z toho jeden
bude realizovan prezencné v Karlovych Varech, druhy online. Osloveny budou vSechny zapojené
zakladni skoly, jejich prostfednictvim bude pozvanka komunikovdana smérem k zakonnym zastupciim
zaka.

Popis: Ucastnici se seznami s modernimi védeckymi poznatky o mozku a paméti a zplisobech jejich
vyuZziti pro snadnéjsi uceni, véetné efektivnich pozndmek. Nauci se pamétové techniky a praci s
myslenkovymi mapami. Poznaji kompetence pro lepsi vyuzivani vhodnych zplsobU, metod a strategii
uceni. Dliraz bude kladem na schopnost tfidit informace, propojovat je a systematizovat pro efektivni
uceni, rozvinout kompetence tvofivosti a kreativity pro snadnéjsi uceni a feSeni problém.
V neposledni fadé se ucastnici sezndmi s vhodnou psychohygienou pro udrZeni zdravi a vykonu,
zpomaleni starnuti mozku a moznostmi prevence Alzheimerovy nemoci.

Zhodnoceni: Po realizaci seminard probéhne zhodnoceni formou evaluace (vyhodnoceni
zpétnovazebnich dotaznikd, zhodnoceni aktivity na jednani nékteré z pracovnich skupin projektu).
Cilem je provést zhodnoceni aktivity implementace, diskutovat moznosti vyuZziti ziskanych poznatki
v pedagogické praxi a sdilet naméty na dalsSi vyuziti ziskanych poznatk(, pfip. moZnostech
pokracovani aktivity v ramci MAP i mimo projekt MAP.



