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Zavéreéna zprava k implementaéni aktivité ,Pamét a efektivni uéeni”

Skolni roky: 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022

Cil aktivity: Seznamit Zaky a pedagogy s modernimi poznatky o mozku a paméti a zplsobech jejich
vyuZziti pro snadnéjsi uceni. Nauéi se pamétové techniky. Ziskaji kompetence pro lepsi vyuzivani
vhodnych zplsob(, metod a strategii uceni. Nauci se lépe tfidit informace, propojovat je a
systematizovat pro efektivni u€eni. Rozvinou kompetence tvofivosti a kreativity pro snadnéjsi u¢eni a
feSeni problému. Dale ziskaji kompetence pro lepsi soustfedéni, uvolnéni a relaxaci a v neposledni
Fadé efektivnéj$i zapisky pro uginné opakovani a uéeni. Zaci ziskaji sebeddvéru, 7e se mohou naucit
vse, co chtéji a Ze uceni muze byt i zabava.

Cilové skupiny: Zaci ZS, pedagogové.

Zapojené subjekty: Zapojenymi subjekty jsou MAS Sokolovsko, zapojené skoly, lektor Ing. Ales

Prochéazka

Souhrn z aktivity:

Ve skolnich letech 2018/2019 a 2019/2020 byla aktivita realizovana jako workshopy pro zaky. Aktivita
byla koncipovana tak, aby vedla krozvoji kompetenci nejen u déti (zakl), ale i u pfitomnych
pedagogll, ktefi budou sezndmeni s metodami a formami, jak mohou sami podporovat rozvoj
efektivniho uceni a uvédomi si, Ze ve tfidé maji rzné typy zaka s rdznou typologii uceni.

Ve skolnim roce 2020/2021 probihaly seminafe pro pedagogy zapojenych $kol, pficemz v souvislosti
s opatfenimi proti covid byly nékteré seminare v prezencni formé a nékteré online.

Ve skolnim roce 2021/2022 byly realizovany dva seminafe pro rodic¢e zakl zakladnich skol, z toho
jeden prezencni formou a jeden online.

Stru¢na anotace:

e Jak pracuje nase pamét: co vi véda o mozku, zakladni principy fungovani paméti a mozku.
e Typologie uciciho stylu.

e Pamétové techniky.

e Efektivni poznamky.

Seznam zlcastnénych Skol:

e 2. zakladni Skola Bochov, prispévkova organizace

e Zakladni skola Dukelskych hrdind Karlovy Vary, Moskevska 25, pfispévkova organizace
e Zdakladni skola Karlovy Vary, KruSnohorska 11, prispévkova organizace

e Zakladni skola Karlovy Vary, 1. maje 1, pfispévkova organizace

e Zdakladni skola Bochov, okres Karlovy Vary

e Zakladni Skola a matefska Skola Dalovice, okr. K. Vary, pfispévkova organizace

e Zakladni skola Nova Role, prispévkova organizace
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Zakladni Skola a materska Skola Chyse, okres Karlovy Vary

Zakladni Skola a materska Skola Becov nad Teplou, okres Karlovy Vary, prispévkova
organizace

Zakladni skola Nejdek, namésti Karla IV., pfispévkova organizace

Zakladni Skola a stfedni skola Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Zakladni Skola a materskd Skola TouZim, pfispévkova organizace

Zakladni a zakladni umélecka gkola Zlutice, pFispévkova organizace

Zakladni a materska skola pfi zdravotnickych zatizenich, pfispévkova organizace
Zakladni Skola Touzim, pfispévkova organizace

Zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, pfispévkova organizace
Zakladni skola, Karlovy Vary, Postovni 19, pfispévkova organizace

Zakladni skola, Karlovy Vary, Konecna 25, pfispévkova organizace

Zakladni skola, Karlovy Vary, Truhlafska 19, prispévkova organizace

Zakladni Skola a matet'skd skola Regionu Karlovarsky venkov, ptispévkova organizace

Zakladni gkola a zakladni uméleckd $kola Karlovy Vary, Smeralova 336/15, piispévkova
organizace

Zakladni Skola v Teplé, pfispévkova organizace
Zakladni Skola a materskd skola Kyselka, prispévkova organizace
Mateiska $kola Sikulka Nova Role, piispévkova organizace

Zakladni skola J. A. Komenského Karlovy Vary, pfispévkova organizace

. Skolni rok Skolni rok Skolni rok Skolni rok 2021/2022 (do
Aktivita implementace
2018/2019 2019/2020 2020/2021 31.12.2021)
14 WS pro zaky, | 14 WS pro zaky, | 12 skol, 172 2 seminafre pro rodice
Pamét a efektivni uéeni | 333 Zakd, 30 346 zaka, 27 pedagogi, 7aka Z8: 47 GcastnikG
pedagogti pedagogti online z fad rodict zaka z8

Zhodnoceni:

Zhodnoceni implementacni aktivity probihalo pribéiné na jedndnich pracovnich skupin, na

planovacim setkani 14. 9. 2019 a spolecnych setkanich pracovnich skupin 4. 6. 2020 a 21. 6. 2021 a na

zavérecném online setkani 15. 12. 2021.

Aktivita Pamét a efektivni uceni byla jednou z nejvice oblibenych implementacnich aktivit projektu.

Béhem jednotlivych Skolnich let byla aktivita upravovana tak, aby obsahla cilové skupiny zaki

zakladnich $kol, pedagogl i rodi¢d Zak( zakladnich Skol. Z hodnoceni aktivity vyplyva kladné
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hodnoceni osobnosti lektora a z témat pak prace s pozornosti a uvédomeéni si riznych ucebnich stylQ.
Aktivita byla rovnéz velmi dobfe hodnocena ze strany rodicl, pro které byl usporadan jeden
prezenéni a jeden online seminar.

Nékteré skoly si po vyzkouseni aktivity v ramci projektu MAP domluvily s lektorem dalsi spolupraci,
kterou financuji z vlastnich prostredkd.

Zavér: Implementacni aktivita byla velmi oblibena, ve viech skolnich letech se ji podaftilo zrealizovat
dle planu. Za vyznamny pfinos lze uvést, Zze nékteré Skoly v aktivité s lektorem AleSem Prochazkou
pokracuji a financuiji ji z vlastnich prostredk, coz je vyznamny pfinos projektu MAP, kdy aktivita
nekondi po skonéeni financovani z OP VVV.

Vypracovala M. Makovickova



