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Závěrečná zpráva k implementační aktivitě „Paměť a efektivní učení“ 

Školní roky: 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 

Cíl aktivity: Seznámit žáky a pedagogy s moderními poznatky o mozku a paměti a způsobech jejich 

využití pro snadnější učení. Naučí se paměťové techniky. Získají kompetence pro lepší využívání 

vhodných způsobů, metod a strategií učení. Naučí se lépe třídit informace, propojovat je a 

systematizovat pro efektivní učení. Rozvinou kompetence tvořivosti a kreativity pro snadnější učení a 

řešení problémů. Dále získají kompetence pro lepší soustředění, uvolnění a relaxaci a v neposlední 

řadě efektivnější zápisky pro účinné opakování a učení. Žáci získají sebedůvěru, že se mohou naučit 

vše, co chtějí a že učení může být i zábava. 

Cílové skupiny: Žáci ZŠ, pedagogové. 

Zapojené subjekty: Zapojenými subjekty jsou MAS Sokolovsko, zapojené školy, lektor Ing. Aleš 

Procházka 

Souhrn z aktivity: 

Ve školních letech 2018/2019 a 2019/2020 byla aktivita realizována jako workshopy pro žáky. Aktivita 

byla koncipována tak, aby vedla k rozvoji kompetencí nejen u dětí (žáků), ale i u přítomných 

pedagogů, kteří budou seznámeni s metodami a formami, jak mohou sami podporovat rozvoj 

efektivního učení a uvědomí si, že ve třídě mají různé typy žáků s různou typologií učení. 

Ve školním roce 2020/2021 probíhaly semináře pro pedagogy zapojených škol, přičemž v souvislosti 

s opatřeními proti covid byly některé semináře v prezenční formě a některé online. 

Ve školním roce 2021/2022 byly realizovány dva semináře pro rodiče žáků základních škol, z toho 

jeden prezenční formou a jeden online. 

Stručná anotace: 

• Jak pracuje naše paměť: co ví věda o mozku, základní principy fungování paměti a mozku. 

• Typologie učícího stylu. 

• Paměťové techniky. 

• Efektivní poznámky. 

 

Seznam zúčastněných škol: 

• 2. základní škola Bochov, příspěvková organizace 

• Základní škola Dukelských hrdinů Karlovy Vary, Moskevská 25, příspěvková organizace 

• Základní škola Karlovy Vary, Krušnohorská 11, příspěvková organizace 

• Základní škola Karlovy Vary, 1. máje 1, příspěvková organizace 

• Základní škola Bochov, okres Karlovy Vary 

• Základní škola a mateřská škola Dalovice, okr. K. Vary, příspěvková organizace 

• Základní škola Nová Role, příspěvková organizace 
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• Základní škola a mateřská škola Chyše, okres Karlovy Vary 

• Základní škola a mateřská škola Bečov nad Teplou, okres Karlovy Vary, příspěvková 
organizace 

• Základní škola Nejdek, náměstí Karla IV., příspěvková organizace 

• Základní škola a střední škola Karlovy Vary, příspěvková organizace 

• Základní škola a mateřská škola Toužim, příspěvková organizace 

• Základní a základní umělecká škola Žlutice, příspěvková organizace 

• Základní a mateřská škola při zdravotnických zařízeních, příspěvková organizace 

• Základní škola Toužim, příspěvková organizace 

• Základní škola pro žáky se specifickými poruchami učení, příspěvková organizace 

• Základní škola, Karlovy Vary, Poštovní 19, příspěvková organizace 

• Základní škola, Karlovy Vary, Konečná 25, příspěvková organizace 

• Základní škola, Karlovy Vary, Truhlářská 19, příspěvková organizace 

• Základní škola a mateřská škola Regionu Karlovarský venkov, příspěvková organizace 

• Základní škola a základní umělecká škola Karlovy Vary, Šmeralova 336/15, příspěvková 
organizace 

• Základní škola v Teplé, příspěvková organizace 

• Základní škola a mateřská škola Kyselka, příspěvková organizace 

• Mateřská škola Šikulka Nová Role, příspěvková organizace 

• Základní škola J. A. Komenského Karlovy Vary, příspěvková organizace 

 

Aktivita implementace 
Školní rok 

2018/2019 

Školní rok 

2019/2020 

Školní rok 

2020/2021 

Školní rok 2021/2022 (do 

31.12.2021) 

Paměť a efektivní učení 

14 WS pro žáky, 

333 žáků, 30 

pedagogů 

14 WS pro žáky, 

346 žáků, 27 

pedagogů 

12 škol, 172 

pedagogů, 

online 

2 semináře pro rodiče 

žáků ZŠ: 47 účastníků 

z řad rodičů žáků ZŠ 

 

 

Zhodnocení: 

Zhodnocení implementační aktivity probíhalo průběžně na jednáních pracovních skupin, na 

plánovacím setkání 14. 9. 2019 a společných setkáních pracovních skupin 4. 6. 2020 a 21. 6. 2021 a na 

závěrečném online setkání 15. 12. 2021. 

Aktivita Paměť a efektivní učení byla jednou z nejvíce oblíbených implementačních aktivit projektu. 

Během jednotlivých školních let byla aktivita upravována tak, aby obsáhla cílové skupiny žáků 

základních škol, pedagogů i rodičů žáků základních škol. Z hodnocení aktivity vyplývá kladné 



 
Implementace MAP KV II (reg. č. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008557) – Putování krajem živých vod 
 

3 
 

hodnocení osobnosti lektora a z témat pak práce s pozorností a uvědomění si různých učebních stylů. 

Aktivita byla rovněž velmi dobře hodnocena ze strany rodičů, pro které byl uspořádán jeden 

prezenční a jeden online seminář. 

Některé školy si po vyzkoušení aktivity v rámci projektu MAP domluvily s lektorem další spolupráci, 

kterou financují z vlastních prostředků. 

 

Závěr: Implementační aktivita byla velmi oblíbená, ve všech školních letech se ji podařilo zrealizovat 

dle plánu. Za významný přínos lze uvést, že některé školy v aktivitě s lektorem Alešem Procházkou 

pokračují a financují ji z vlastních prostředků, což je významný přínos projektu MAP, kdy aktivita 

nekončí po skončení financování z OP VVV. 

Vypracovala M. Makovičková 


