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Casto jsou konflikty vnimany jako néco negativniho. Pro¢ tomu tak je a mize
to byt jinak?!? Je nutné si uvedomit, ze konflikty jsou nedilnou soucasti
naseho Zivota. Bez konfliktu by nebyl vyvoj (evoluce). Ale presto, komu z vas
se stalo, Ze jste si po vyméné nazoru fikali: "Vickrat uz nel"... nebo nez jste Sli
do vymény nazoru: "Nechce se mi do toho, akorat se pohadame!"

Konflikty nezmizi, budou zde s nami stale. Otazkou je pouze to, nakolik
konflikty ovladaji nas nebo my je. Pojdme se pobavit o tom, jak dostat konflikty
na nasi stranu a jak je mozné z nich tezit?!?

Vhodné pro kariérni a vychovné poradce, pedagogy a vubec vSechny, ktefi
pracuji ve skolnim prostredi.

Cil: Porozumeét tomu, co je konflikt. Kdy vznika a jak se vyviji. Jake mohou byt
varovné signaly. Porozumét ¢tyfem zakladnim krokum, jak zvladat konflikty a
ukazat si ¢tyfi nejpouzivanéjsSi techniky pfi feSeni konfliktu. Poznat svUj styl
feSeni konfliktl a vyzkouSet si vybrané techniky zvladani spord.

e Co Je konflikt?

e +/- na konfliktech.

e Druhy konfliktd.

e Faze a eskalace konfliktu.

e Varovné signaly. Diagnostika konfliktU.
« Emocni inteligence a jeji dllezitost pfi zvladani konfliktd.

e Strategie zvladani konfliktd.

e Dotaznik pro sebereflexi - 5 styll feSeni konfliktd.

e Trénink vybranych technik.

Kurz je vhodny pro vSechny, které konflikty nenechavaji chladnymi. Pro vas,
ktefi si chcete uvédomit, co pfi feSeni konflikti délate spravné a co muzete
délat jinak a lepe.

Kdy: stfeda 20. 10. 2021 od 14 h do 19 h
Kde: aula ZS Karlovy Vary, Truhlaiska 19 (Stara Role)
Registrace zde: https://1lurl.cz/ILKk2B
Lektor: Simon Ko¢i i
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